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INFLUENCIA DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO SOBRE A
QUALIDADE DE VIDA E QUALIDADE DO SONO DE IDOSOS
HIPERTENSOS
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KELLER, Kalina Durigon®

Resumo: A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é caracterizada pela obstrucéo
completa ou parcial das vias aéreas superiores durante o sono, podendo afetar a regulacdo da
pressdo arterial (PA). O objetivo deste estudo foi investigar o risco para SAOS em idosos
hipertensos e sua influéncia sobre a qualidade de vida e a qualidade do sono destes individuos.
Foram avaliados 100 idosos de ambos 0s sexos, estratificados em dois grupos: com e sem risco
de SAOQOS. Os instrumentos utilizados foram: Mini Exame do Estado Mental (MEEM);
Questionario de Berlim (QB); Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE); Questionario de
Qualidade de Vida SF- 36 e a escala de medida da independéncia funcional (MIF). Os
resultados demonstraram que todos os individuos estudados foram classificados como
independentes segundo a escala MIF e tambem apontaram uma grande incidéncia de risco para
SAOS (80% da amostra). Destes, 36,25% apresentam estado mental normal, porém observou-
se que a maioria apresentou alguma alteracdo no seu estado mental, leve ou mais intensa,
resultado similar ao que ocorreu no grupo sem risco de SAOS. A qualidade do sono e
sonoléncia diurna, quando comparado com individuos sem risco de SAOS, também nao
apresentou resultados significantes. Quanto a qualidade de vida apesar de observar uma
diminuicao relativa aos aspectos social, fisico e emocional principalmente, este comportamento
ocorreu nos dois grupos, ndo sendo verificada nenhuma associacdo estatisticamente
significativa entre as variaveis, quando se comparam o0s grupos. Conclui-se entdo que existe
uma grande incidéncia de risco para a SAOS em idosos hipertensos, porem esta ndo influéncia
na qualidade de vida e qualidade de sono destes individuos.
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